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Réuchern '

oden einen Féicher und Réucherwerk (euentuell Mérser zum
werstisseln), Jiinder;

- Schreibzeug & dieses Begleitheft (am besten ausgedruckt)
- liberlege dir einen schinen Platz an dem du dich wohbfiihlst, wo du

i deine Rauhnachtsrituale dwrchfiiust o




- W Tinen, Keatschen und Stmpgenbegeatem%m p.-
© (macht uor aftem Kindern viel SpaR). : R
R - 0o, (2.3 im, et wenn o einen gibt) und sich, ©3

nach aben hin begeben. Besonders die Ecken behandeln.
4.dann rechtsdrehend = verdichtend jeweifs enden 2

Réuct b & Wil ihotsicht:
o Salbei:feinstoffliche Reinigungskraflt
‘U/etlw,auch WSeg,en&&mWohw:q
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o Wacholder: uertreibt negative Energien, W
beruhigend o)
o Myrrhe: desinfiziert I

Myrbe: busirkdt Reinheit, & Kearheit
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Qualitit der Rauhnacht sowie Rituate,

 Rituate, MMeditationen eke. dwdwmdmw«‘]‘wd““"f“”“‘
- Inhatieten eines. Ttopflens aus den Handinnenfli

- yerdiinnt auf. Pulspunkte aufgetragen (mit einem Thigeril /2B Kokos/ Mandel-
odet, Thaubenkernsluermischen im Verhiinis 2 Tvopflen Trigersl mit bis u 5
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”"Wﬂm&‘gﬁ“h&ezm‘c 8ffnet uns fir das Verborgene, heitt s und bringt unsin
Versshnung mit uns selbot K
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&y TS Ausgleich Wurzelchakra, firdert die Schonheiten dieser Wet,
wahvzunehmen und die Sinnfichkeit zu exfahren 4
o Myrrhe: erdet, zentriert und vermittelt WWWW% jeist
» Zendetnhoty: Reinigung des Wwvzebchat | 4 s
o Weitnauch (Frankincense): hibft Be
S ' teratiitit die Qubitit aller R
o Wacholderbeere (Juniper Berry): 5 / t"
¢ t die /l-ngzotuafb ‘I?euwlfw e, .
o TNuskatellersatbei (Clary Sage): stirkt die Ke
Gedanken & Jdeen zu konkretisieren .
o Witd Srange: vermittelt ein Gefiihl uon Fiil
+ Galtarum; mmmhege‘l)
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Empfohlene Réuchermischung: 1 Teil Weihrauch/2 Teile Myrrhe/2 Teile i'r’whtenluwz

Das habe ich heute Nacht getriumt und gefiihlt:
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Impulse/ Ideen:
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~Intuition

Te wnfﬁiema,ﬂntmtm
ich und lebe ich achon in meiner Essenz?

Atherische Oe: Weilnauch & Tulsi
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__"r 26 /2712 fUr den Mdrz
erchffnung und Wachstum

ankeaagenode)bwe@che 3@eund/1cha§6nwchtetchmum/mtw§en

é‘c’t D‘w Atherische 8¢e: Terali, Rose & Thymian £

i mmhkbewhheute Tlacht getriumt und geflihlt:
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auhnacht 27./28.12.- fir den April

aden |osen, Auflosung, Transformation
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Glaubensmuster machte ich hinter mir bassen, welchen Samen machte ich fin den
Atherische 9e: Wacholderbeere (Juniper Berry)
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Das habe ich heute Tlacht getriumt und gefliihlt:




B G cht 28 /2012 forden Mcu
Freumdschc:f’r & Selbs’rhebe

, wie sehr du sie magst

Shavasana ( Tatenstellung)
~ ‘”.LA “wem méchte ich sagen wie lieb ich ihn hab" 5 ,
i . GE e~ - Atherische 9te: TMyrrhe
3
Dan habe ich heute Nacht getriumt.....so ist meine Stimmung....

O

dlerzenamenschen?



6. Rauhnacht 29./30.12.- fir den Juni
Loslassen & Bereinigung

Der heutige Tag eignet sich fir ein ausgiebiges Bad oder eine ausgiebige
Duache.
TNoch offene Projekte/ To-do o kinnen heute abgeschlossen werden.

&w ogaiibung mit Meditati

FJiach (Yin) mit einem Bolster/gerollle Decke unter dem Riicken, die Aune
Jch atme ein, was mich néhit, ich atme aus und Casse Cos...
“Was brauche ich nicht meh in meinem deben, was kann im aktuellen Jahr
Situest tiillio Cosl i

Atherische Oe: Galbanum um Coszubassen, Cistus um die Trauer iiber
dosgelassenens zu verarbeiten und der debensfreude & Kraft Raum zu geben

Das habe ich heute Tacht getriumt und gefihlt:

Impulse - was michte ich noch ausmisten (materiell & gedanklich), was machte mein
FHerz boslassen, um Ceicht ins neue Jahr zu gehen?

habe ich Schmevzen? wenn ja, was spie ich jetzt, was konnte die Botschaft dahinter
aein?



/. Rauhnacht 30./31.12.- fur den Juli
Hingabe, mein Nichts

l;emeﬁedenhemg,en Jag in Achtsamkeit & Dankbarkeit

ist auch die SQakeenachtgu/L Fragen zur Lukunft
Ma(mchauend%?hmd
dann nach vorne $eug,en
und sich "hingeben’

Schritte, deinen Atem, deine Gedanken und deine Gefiihle.

Atherische 9e: Cassia (Timt) - frdert das Gliick, UWeikrauch (Frankincense)
Das habe ich heute TNacht getriumt und gefiihlt:

Impulse: & Begegnungen:
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er Gliick } Seelenruhe zu etbeben. Das kann in
und, aus vollem Hevzen Glick und Gutes

:
i
:
%
g

- TMeditation
’ ‘Inachel;;z&eum Spa&t@lgnnqmtdachteunbeumxwtecmgxsanm §ehenau§deme
Heute ist Réuchern eine gute Unterstitzung: 1 Teil Weitvauch, 1 Teil Myrthe
mﬁ#b
-l.‘ . I:I’g\
 Dashabeich heute Nacht getriumt und gefiihtt: i |
\ N -

Das verspreche ich mir sebbat fir das dieses neue Jahr:
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LIChT/ Inneres Strahlen
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o wmdeygw;m Shobtordin nun jedes. Monat des neven Jakies uot und hible it
goldenes Jicht’

Das habe ich heute TNacht getriumt und gefiihlt:

ey

Impubse: & Begegnungen:

#




10. Rauhnacht 2./3. Janner- fur den Oktober
Visionen

Betrachte heute wertfrei die Systeme in die du eingebettet bist wie Familie,
Gesellochaft, Team, Freundeskreis, Projekte ete - weeclm‘?)wbeemumfangtnach

AW(M@ wagdzt%fhwwen

"Yerbinde dich mit deinem inneren Kind und iiberlege
debensaituation uerbessern kannat’

Atherische 9e: Weilrauch & Absolue

Das habe ich heute Tacht getriumt und gefihlt:

Efaungen, die ich gemeistert habe, bin ich stolz?
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~ Abschied

entsf aufrecht, eegedw FHinde auf den Bauch, spive bewusst den Atem im o‘Bau,chund
o 2 ,meudvd%i?w&dbmbd%&nabnun@hebtundmwd%ﬂwabvwn@mwpmnbwwd% i
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>0 .y TMeditation

"Gibt es etwas in meinem deben das nach osgelassen werden michte, das sterben
méchte?”
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e "Wd&wwmmmmnaee& was. ish an mit wundeuoll:
Jitherische 8te: Wachobder (Juniper, Berry), Weithauch, Myrthe

1 Jeil Myrrhe, 1 Teil Weikrauch, 1 Teil Wacholder
Wenn méglich sffne um Mitternacht (zum 6. Jénner) Tiren und Fenster und

- Das habe ich heute Tacht getriumt und gefiihbt: o
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schbieBien sich um Mitternacht in der

WW die Wilde Jagd ist voribergezogen.
ageslichts wird spiirha, dass nun die lichte und sanfte Seite des

3% ",'ﬁ%a.c,  Winters beuorateht. 4
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d@w ‘ﬂottaen/und, Gedanken aus den Rauhnéichten niedergeschrieben.

.‘legmwﬂm unjalub2022angekammenxd%7ﬂanatdamaﬂat&az2u)b?land
nelunenwzdachzw,en was von den Dingen ist eingetreten, wofi hattest du schon eine

‘Va/lalmuny tnden Triumen ete. Auf diese Weise bekammat du ein Gefihl fir

.BatAchaﬂenag/.LdmgaAhgen Reichen und die schicksalhaften Weichen, die in den
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‘natl/zena‘u}dag, ‘Jle/xenmkee2018/19 bei dara Eap




